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พิพิธภัณฑ์ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ
๒๕ ปี

กาแฟชั้นเลิศต้องด�าดั่งปีศาจ

ร้อนเหมือนนรก 

บริสุทธิ์ดุจนางฟ้า 

และหอมหวานประหนึ่งความรัก

Talleyrand

ก�าเนิดของการดื่มกาแฟน้ันมีหลากหลายเรื่อง

เล่าขาน บ้างก็ว่า หนุ่มเลี้ยงแพะในเอธิโอเปียนามว่า 

คาลดี สังเกตเห็นแพะที่เขาเลี้ยงมีอาการคึกคักเมื่อ

มันกินลูกไม้สีแดงที่ขึ้นอยู่บริเวณนั้น จึงลองกินดูบ้าง 

พอกินแล้วก็รู ้สึกกระปรี้กระเปร่า ต้นไม้น้ันมีชื่อว่า 

Kaffe ต่อมานักบวชอิสลามรู้ข่าวจึงน�าลูกไม้นี้ไปเผา

ไฟเพื่อหวังลดอ�านาจของมันลง แต่เม่ือเผาแล้วกลับมี

กลิ่นหอมอย่างประหลาด จึงน�ามาทุบใส่น�้าแล้วลองดื่ม

ดู ท่านก็รู้สึกสดช่ืนข้ึนมาอย่างน่าอัศจรรย์ บ้างก็ว่า ใน

นครเมกกะ ปี ค.ศ.1511 ผู้ที่รู้จักการดื่มกาแฟเป็นครั้ง

แรก คือ นักบวชอิสลามนามว่า เดลี ผู้มักง่วงเหงา

หาวนอนอยู่บ่อยๆในขณะสวดมนต์ ได้พบวิธีเอาชนะ

ความง่วงด้วยการดื่มน�้าต้มจากกาแฟซึ่งมีคนบอกมาอีก

ต่อหนึ่ง จากนั้นเคล็ดลับนี้ได้กระจายจากกลุ่มนักบวช

ไปสู่สังคมภายนอกที่กว้างขึ้น จนกลายเป็นส่วนหนึ่งใน

ชีวิต ประจ�าวันของชาวตะวันออกกลาง และมีการซื้อ

ขายแลกเปลี่ยนอย่างแพร่หลาย กาแฟในภาษาอาหรับ

เรียกว่า Kahwa เมื่อกาแฟแพร่เข้ามาในยุโรป จึงเรียก

เพี้ยนเป็น Coffee ในภาษาอังกฤษ หรือค�าอื่นตามแต่

ประเทศนั้นๆ ต่อมานักพฤกษศาสตร์ชื่อว่า Carolus 

Linnaeus ได้ตั้งชื่อวิทยาศาสตร์ให้ว่า Coffea arabica 

ตามแหล่งก�าเนิดในแถบอาหรับ

แต่ไม่ว่าท่ีมาของการดื่มกาแฟเป็นครั้งแรกจริงๆ

นั้นจะเกิดขึ้นท่ีไหนก็ตาม เราไม่อาจปฏิเสธได้ว่า นับ

แต่อดีตจนถึงปัจจุบัน กาแฟมีอิทธิพลอย่างมากใน

ชีวิตประจ�าวันของผู้คนท่ัวโลก ปี ค.ศ. 1554 ร้าน

กาแฟแห่งแรกก�าเนิดขึ้น ณ กรุงคอนสแตนติโนเปิล 

นักบวชบางคนถึงกับกล่าวว่าการเข้าร้านกาแฟถือเป็น

บาป เนื่องจากนักคิด ศิลปิน กวี และผู้คนต่างต้องการ

มาหาความสบายใจจากการเข้าร้านกาแฟ จนละเลย

การเข้าโบสถ์และกิจทางศาสนาอยู่บ่อยครั้ง ซึ่งจะว่า

ไปแล้วพฤติกรรมการบริโภคดังกล่าวก็ยังด�าเนินเรื่อย

มา จนถึงปัจจุบัน ยิ่งไปกว่านั้น กาแฟยังยืนหยัดอย่าง

สง่างามจนกลายเป็นวัฒนธรรมการดื่มของผู้คนทั่วโลก 

เป็นสัญลักษณ์ของแหล่งก�าเนิดแนวคิดทางการเมือง 

และศิลปะแขนงต่างๆ ปัจจุบันธุรกิจกาแฟมีการพัฒนา

อย่างต่อเนื่อง ทั้งในด้านคุณภาพเมล็ดกาแฟ อุปกรณ์

ต่างๆ ไม่เว้นแม้แต่การสร้างภาพลักษณ์ของร้านกาแฟ 

อาจกล่าวได้ว่ากาแฟได้กลายมาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต

และสังคมปัจจุบันไปเสียแล้ว

เครื่องบดเมล็ดกาแฟชิ้นนี้ 

เป็นชนิดที่ใช้ฟันบด (burr mill/ 

burr grinder) และเป็นแบบโบราณ

ที่ใช้มือหมุน ปรับระดับความละเอียดโดย

การปรับระยะห่างระหว่างฟันบดทั้งสอง (เดือยตรง

กลางกับฟันบดที่ขอบจะแยกออกจากกัน) ห่างกันจะ

หยาบ ใกล้กันจะละเอียด เครื่องบดชนิดนี้บดได้ขนาด

ที่สม�่าเสมอ ปรับความละเอียดได้ง่าย รสชาติกาแฟที่

บดได้จะหอมและนุ่มละมุนกว่าเคร่ืองบดชนิดที่ใช้ใบมีด

มาก เนื่องจากความเร็วรอบของฟันบดต�่า เกิดความ

ร้อนจากการบดน้อย จึงไม่ท�าลายกลิ่นและรสชาติ

ของกาแฟ แต่มีข้อเสียคือ การระบายความร้อนออก

จากฟันบดเมื่อบดต่อเนื่องหลายแก้ว โดยปกติแล้วผู้

ใช้เครื่องบดชนิดนี้ มักนิยมชงดื่มเองเพียงไม่กี่แก้ว

เท่านั้น เครื่องบดชนิดนี้จึงเป็นที่นิยมของนักสะสม

อุปกรณ์กาแฟและนักด่ืมกาแฟที่ชื่นชอบการชงกาแฟ

ด้วยตนเอง นอกจากนั้นยังมีขนาดเล็ก พกพาสะดวก 

 ดุษฎีพร ชาติบุตร 
 นักวิชาการอิสระและเจ้าของร้านกาแฟอู่ไท จ.อุทัยธาน ี

 เครื่องบดกาแฟ  
 แบบมือหมุน 

ไม่ต้องใช้ไฟฟ้า มีการออกแบบที่

สวยงามประณีต ยิ่งถ้าเป็นเครื่องบด

รุ่นโบราณที่ไม่มีการผลิตแล้ว มูลค่าก็จะยิ่งสูงขึ้นตาม

ล�าดับ

การชงกาแฟถือเป็นศาสตร์และศิลป์อย่างหนึ่ง 

เริ่มต้นจากเมล็ดกาแฟ ซึ่งปัจจุบันสามารถซ้ือเมล็ด

กาแฟคั่วได้ทั่วไป แต่ก็มีคอกาแฟแท้ๆ บางส่วนที่นิยม

คั่วกาแฟเอง เมล็ดกาแฟที่คั่วแล้วจะมีคุณภาพดีที่สุดใน

สัปดาห์แรก ไม่ควรเก็บไว้เกิน 1 เดือน เมื่อต้องการ

จะด่ืมกาแฟ จึงค่อยน�ามาบดและชงแก้วต่อแก้ว เพราะ

ถ้าบดเกิน 3 ชม.ไปแล้ว คุณภาพกาแฟจะลดลงทันที 

การบดหยาบหรือละเอียดต้องปรับตามอุณหภูมิและ

ความช้ืนในอากาศ และปรับให้เข้ากับเครื่องชงกาแฟที่

ใช้อีกด้วย ขั้นตอนต่างๆนี้ แม้ว่าค่อนข้างยุ่งยาก แต่ผล

ที่ออกมาก็คุ้มค่าส�าหรับผู้ที่หลงใหลกาแฟอย่างแท้จริง




