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บันทึกความทรงจ�า อิทธิพลของสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา
ที่มีต่อฉัน
ลภสา สุรารักษ์
นักศึกษารุ่นปี 2532

ตัง้แต่เพือ่นมาบอกว่าคณะจะท�าหนงัสอืทีร่ะลกึครบรอบ 50 ปี และเชญิศษิย์เก่า 

ส่งงานเขียนเพื่อเข้าร่วมกิจกรรม มันเป็นกิจกรรมที่น่าสนใจมากแต่ก็นึกว่าจะเขียน 

อะไรได้ เพราะในหัวตอนน้ีมันเป็นความทรงจ�ารางๆ ที่ผ่านมานานกว่า 20 ปีแล้ว  

ไอ้เพื่อนก็บอกว่า “ลองเขียนดูนะ เราก็จะเขียน” มีก�าลังใจขึ้นมาหน่อย เวลาก�าหนดส่ง

ก็ใกล้เข้ามาเหลือแค่ 5 วันเอง ผ่านไปสองวันแล้วก็ยังนึกไม่ออก ไอ้เพื่อนมันเขียนล่วง

ไปครบ 5 หน้าแล้ว วันนี้วันที่ 3 เหลืออีก 2 วัน คงต้องเริ่มแล้ว

 การเขียนไม่ใช่งานอาชีพของฉัน เป็นเพียงงานอดิเรกและไม่เคยส่งงานเขียน

เพือ่ลงพิมพ์ทีไ่หนมาก่อน ด้วยความอยากท�าบางอย่างให้กบัคณะบ้างจงึตดัสนิใจเขยีน

ส่งเข้าร่วมกิจกรรมนี ้ฉนัจบการศกึษามานานกว่า 20 ปีแล้ว ไม่เคยกลบัไปร่วมงานหรอื

กิจกรรมใดๆ ของคณะ ไม่เคยกลับไปแสดงความเคารพครูบาอาจารย์ที่ให้ความรู้มา  

ดังนั้น การเขียนครั้งนี้ถือเป็นการร่วมกิจกรรมครั้งแรกและเป็นการแสดงความเคารพ

และขอบพระคุณครูบาอาจารย์ทีค่อยสัง่สอนและให้ความรูม้าเป็นเวลา 4 ปี ขอบคณุเจ้า

หน้าที่ในคณะที่คอยอ�านวยความสะดวกทุกคน ขอบใจเพื่อนๆ ทั้งหลายทั้งที่สนิทและ 

ไม่สนทิทีย่อมรบัเราเป็นเพือ่น ขอบคุณพี่ๆ  และน้องๆ คณะทีย่นิดจีะรู้จกัฉนั มนัได้แสดง

ให้รู้ว่าฉันมีตัวตนและเป็นส่วนหนึ่งของคณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา

 ณ ขณะปัจจุบัน ธนัวาคม พ.ศ. 2557 อทิธพิลของสังคมวทิยาและมานษุยวทิยา

ต่อความเป็นตัวตนนั้นมันอยู่ลึกๆ ภายในตัวฉัน ลึกมากจนต้องใช้เวลาถึงสองวันใน 

การไตร่ตรองค้นหา หากไม่ได้มีโอกาสที่จะเขียนก็คงไม่มีโอกาสได้ค้นพบ คล้ายกับ 

เมล็ดพันธุ์ที่ฝังลงในดินและงอกราก งอกล�าต้นโผล่พ้นดิน เติบโตขึ้น ค่อยๆ แตกกิ่ง 

แตกยอด ที่ผ่านมาเรามัวแต่วุ่นวายกับสังคมภายนอก กับการหาเลี้ยงชีวิตในแต่ละวัน  

ไม่มีโอกาสได้ส�ารวจว่ามีส่ิงใดอยู่ภายในและเติบโตขึ้นบ้าง การใช้ชีวิตในสภาพความ 

เป็นจริงนั้นไม่เหมือนกับการศึกษาในมหาวิทยาลัย ความรู้ที่ได้จากการศึกษาเป็น 

เพียงส่วนหนึ่ง เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ส่ิงอื่นท่ีจะพบเจอในอนาคตเพื่อด�าเนินชีวิต

ในสังคมต่อไป จ�าได้ว่าเมื่อตอนจบการศึกษาใหม่ๆ เคยรู้สึกผิดหวังเมื่อเจอเหตุการณ์ 

บีบคั้นในสังคมการท�างาน จึงคิดว่าสิ่งที่เรียนมาไม่เห็นจะช่วยให้ฉันได้มองสังคมอย่าง

ถูกต้องหรือช่วยให้ฉันเอาตัวรอดในสังคมได้เลย เหตุใดจึงรู้สึกเช่นนั้น สังคมพลวัต  

ค�านีม้นัตราตรงึในจติของนกัศกึษาในคณะหลายคน สงัคมมนัมชีวีติและสามารถเคลือ่น

ตัวไปไม่หยุดนิ่ง แต่ละส่ิงท่ีอยู่ภายใต้มันสามารถสร้างผลกระทบต่อกันและกัน มนุษย์

เป็นตัวส�าคัญที่ท�าให้สังคมเปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหว ดังนั้นการวิเคราะห์สถานการณ์

ในสังคมให้แน่ชัดจึงเป็นเรื่องท่ียาก ไม่แปลกท่ีทฤษฎีท่ีร�่าเรียนมาอาจไม่ทันสมัยหรือ

เหมาะสมในการอธิบายสถานการณ์ต่างๆ ท่ีพบเจอ หรือไม่ก็เป็นเพราะฉันนั้นโง่เขลา

เกนิกว่าจะเข้าใจมนัได้ แต่ความผดิหวงัในครัง้นัน้ ท�าให้ฉนัหยดุน�าสิง่ทีเ่รยีนมาวเิคราะห์

อะไรๆ รอบตัว  

 การศึกษาในปัจจุบันคงเปล่ียนไปเน่ืองจากสังคมในปัจจุบันเปล่ียนแปลง 

รวดเร็วมาก ทฤษฎีใหม่ๆ คงเกิดขึ้นและอาจารย์คงถ่ายทอดให้นักศึกษาได้เรียนรู้และ

ค้นคว้าเพิ่มเติมมากยิ่งขึ้น แม้จะไม่ได้มีโอกาสติดตามศึกษา แต่เชื่อว่าเมล็ดพันธุ์ท่ีได้ 

ถูกปลูกฝังในตัวฉันขณะศึกษาอยู่ในธรรมศาสตร์ระหว่างปี พ.ศ. 2532-2536 มันก็ 

เพยีงพอแล้ว เพราะมนัสามารถงอกและเตบิโตขึน้เองได้ และท่ีจ�าได้ไม่เคยลมืถึงการอบัุติ 

ของมนัอย่างไม่คาดคดิภายใต้การด�าเนินชีวติประจ�าวนัของฉันเอง ระหว่างการท�างาน

ได้มีโอกาสเข้ารับการฝึกอบรมเรื่องเหตุผลเชิงจริยธรรมซึ่งเป็นวิชาหนึ่งของหลักสูตร

การปรับกระบวนทัศน์ในการท�างาน ซึ่งมีแนวคิดท่ีว่าพฤติกรรมท่ีดีและพฤติกรรม 

ท่ีไม่ดีของมนุษย์ถูกกระท�าขึ้นภายใต้เหตุผลของแต่ละคนซึ่งเป็นปัจเจกชน เป็นวิชา

ที่ค่อนข้างยากและเป็นนามธรรมเข้าใจยากมาก ผลลัพธ์ของการกระท�าเดียวกันอาจ 

มเีหตผุลทีเ่ป็นแรงจงูใจให้กระท�าต่างกนั เช่น คนขโมยเงนิเพราะความโลภ หรอืคนขโมย

เงนิเพราะจ�าเป็นต้องจ่ายค่ารกัษาพยาบาลให้แม่ป่วยหนกั ทัง้สองคนเป็นคนชัว่หรอืไม่  
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มคีวามผดิหรอืไม่และหากตดัสินลงโทษรนุแรงเท่ากันหรือไม่ การอบรมในคร้ังนีเ้องท�าให้

ตัวเองได้รู้ซ้ึงข้ึนมาทันทีว่า ท�าไมจึงเข้าใจแนวคิดวิชาเหตุผลเชิงจริยธรรมได้ไม่ยาก  

นัน่คงเป็นเพราะพ้ืนฐานทีเ่ราเคยได้เรยีนจากคณะสงัคมวทิยาและมานษุยวทิยานัน้เอง 

ได้ยินเสียงที่ก้องมาในหูว่า เราไม่ควรตัดสินคนโดยสรุปเอาเองจากหลักฐานแวดล้อม

ทั้งที่ยังไม่ได้พูดคุยสัมผัสกับคนคนนั้น เสียงนี้มาจากไหนไม่เคยได้ยินนานมากแล้ว  

อยู่ๆ ก็ผุดขึ้นมา น่าประหลาดใจนัก

 สังคมวิทยาและมานุษยวิทยาสอนให้เราเป็นคนที่มีลักษณะไม่ชอบหยาม 

หรือดูถูกคนอ่ืนที่มีชั้นหรือสถานะทางสังคมที่ต�่าต้อย คนทุกคนในโลกนั้นก็เป็น 

คนเหมอืนกนั ไม่จ�าเป็นทีจ่ะต้องปฏเิสธการมปีฏสิมัพนัธ์กบัคนทีต่่างชัน้ต่างฐานะกบัเรา 

ยกเว้นเขาจะไม่อยากมปีฏสิมัพนัธ์กบัเราหรอืหวังร้ายกบัเรา แม้ว่าในขณะเรียนตอนนัน้ 

ฉันจะค่อนข้างกลัวไม่กล้าพูดคุยกับเพื่อนผู้ชายในคณะเท่าไร เคยรู้สึกหรือไม่ บางที

คนขับรถแท็กซี่อาจมีความเป็นมนุษย์สูงกว่ารัฐมนตรีผู้มีเกียรติในคณะรัฐบาลก็ได้  

จากประสบการณ์การนั่งรถแท็กซี่จึงมีโอกาสพูดคุยกับคนขับรถแท็กซี่อยู ่บ่อยๆ  

บางคนนั้นมีความคิดกว้างไกลมากกว่าเราซะอีก น่าประหลาดใจมาก

 วชิาโบราณคดคีงมอีทิธผิลกบัฉนัมาก เนือ่งด้วยความชอบไปชมโบราณสถาน

ในจังหวัดต่างๆ เช่น อยุธยา สุโขทัย นครราชสีมา ฯลฯ หรือแม้แต่ข้ามไปยังแหล่ง 

ในประเทศใกล้เคียง เช่นที่ นครวัด นครธม ฉันเพิ่งมาเข้าใจว่า ฉันแปลกไปจากคนอื่น  

ท�าตัวคล้ายฝรั่งที่เข้ามาเที่ยวในไทย คือมักสนใจอ่านประวัติศาสตร์ความเป็นมา 

ของสถานที่ ศิลปะและวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับโบราณสถานนั้นๆ ไม่ใช่แค่เพียง 

ชมและถ่ายรูปเฉยๆ อีกทั้งชอบฟังไกด์เล่ารายละเอียดความเป็นมาของแต่ละแห่ง 

นี่ก็คงไม่ค่อยเหมือนคนไทยธรรมดาทั่วไปอีก นอกจากนี้ ยังจ�าได้ถึงขณะที่นั่งเรียน 

วชิาโบราณคด ีอาจารย์ได้สอนเก่ียวกับความสัมพันธ์ของโครงกระดกูมนษุย์และกาลเวลา 

เหตุนี้กระมังที่ท�าให้ฉัชอบดูละครโทรทัศน์เป็นตอนสั้นๆ ของต่างประเทศ เรื่อง Bones 

เกีย่วกับนักมานุษยวิทยาผูเ้ช่ียวชาญด้านโครงกระดกูซึง่พยายามค้นหาฆาตกรทีฆ่่าคน 

โดยดูจากหลักฐานซากโครงกระดูกของเหยื่อผู้เคราะห์ร้าย มันช่างน่าสนใจจริงๆ

 จนขณะนี้ ฉันก็ยังรู้สึกแปลกใจและสงสัยว่าสิ่งที่ได้เรียนนานมาแล้วมีอิทธิพล 

ต่อความคดิและความชอบของฉนัจรงิหรอื หรอืเป็นแค่ความชอบทีบ่งัเอญิดจูะเกีย่วข้อง

กันเท่านั้น

 ในสมัยเรียนมีบทกลอนที่สร้างความสนใจและปลุกความนึกคิดได้มาก 

ในขณะนั้น หลายคนคงจ�าได้  

 “ฉันเยาว์  ฉันเขลา  ฉันทึ่ง  ฉันจึง  มาหา  ความหมาย 

    ฉันหวัง เก็บอะไร ไปมากมาย   สุดท้ายให้กระดาษฉันแผ่นเดียว”  

 

 ใช่แล้ว สุดท้ายฉันก็ไม่ได้อะไร ได้กระดาษมาเพียงแผ่นเดียว เป็นความรู้สึก

ของฉันขณะจบการศึกษา ยิ่งก่อนเข้ารับการศึกษายิ่งแล้วใหญ่ เมื่อได้รู้ว่าสอบติด

มหาวิทยาลัย รู้สึกงงกับคณะนี้ว่าเรียนอะไรกัน จบไปแล้วจะไปหางานอะไรท�าได้บ้าง  

ใครไม่สงสัยก็แปลก ขนาดตึกของคณะก็เล็กไม่สามารถเทียบกับคณะใหญ่ๆ ได้ แถม

ยงัมคีวามสบัสนกบัคณะสงัคมสงเคราะห์ฯ ทีอ่ยูข้่างๆ กนัอกี คนในคณะกม็คีวามแปลก

แตกต่าง มีทั้งคนปกติธรรมดา มีทั้งดารา (หน่อย บุษกร) ทั้งคุณหนูผู้ร�่ารวย ทั้งชาย

หนุ่มมาดเซอร์ หรือชายบ้าปากไม่ดี (กับสาวๆ ที่เดินผ่านอาศรม) เหมาะสมกับเป็น

คณะสังคมจริงๆ มีตัวอย่างหลากหลายให้ศึกษา ท�าให้ฉันเกิดความสงสัยว่าจะได้อะไร

จากการเรียนคณะนี้บ้าง

 มาบัดนี้ ความรู้สึกต่อสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาของฉันได้เปลี่ยนไป

 เมล็ดพันธุ ์ที่ฝังลงไปในตัวฉันในตอนนั้น มันได้โผล่ขึ้นมาในความนึกคิด 

ขณะปัจจุบัน ท�าให้ได้รู้ว่าตอนนั้นฉันคิดผิด ในท่ีสุดแล้วฉันก็ได้อะไรมากกว่าเพียง 

ปริญญาบัตรแผ่นเดียว ความส�าเร็จของการศึกษาคณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 

คงไม่ได้อยู่ที่ความส�าเร็จของอาชีพ ความมั่งคั่งร�่ารวย แต่มันอยู่ที่การได้ท�าให้คน 

คนหนึ่งมองโลกและสังคมกว้างขึ้น มองอย่างองค์รวมโดยมีเราเป็นจุดเล็กๆ ในนั้น  

ด้วยความหวังว่าการมองเช่นนี้จะท�าให้เราเป็นคนที่เห็นแก่ประโยชน์สังคมส่วนรวม 

มากเท่ากับหรือมากกว่าประโยชน์ส่วนตน และมีความเป็นมนุษย์มากขึ้น

 แม้ว่าฉันไม่ได้เป็นคนท่ีมีชื่อเสียง หรือมีหน้าท่ีการงานต�าแหน่งใหญ่โต  

หรือร�่ารวยจากการประกอบธุรกิจใดๆ และไม่ว่าสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาจะแสดง

อิทธิพลต่อฉันรูปแบบใดก็ตาม  ฉันมั่นใจว่าคณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาได ้

ประสบความส�าเร็จในการให้การศึกษาแค่คนคนหนึ่งเช่นฉันเรียบร้อยแล้ว  

 ขอบคุณคณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาอย่างยิ่งจากใจ และขอกราบ

ขอบพระคุณคณาจารย์ของฉันมา ณ ที่นี้




